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체감경기 둔화와 고물가 지속,
맛·식감 살린 디저트 소비 강세
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식품산업 현황지수는 90대 초중반에 머물며 체감경기 부진이

이어지고 있음. 식품 생활물가지수는 2026년 상반기에도

높은 수준을 유지하며 소비자 부담이 지속되는 중

한편 국내 베이커리시장은양산빵, 프랜차이즈, 개인 베이커리

및 로컬 헤리티지 전반에서 규모가 확대되고 있음. 개인

베이커리부터 양산빵까지 다양한 제품군에서 성장세가

나타나며, 빵·디저트 소비가 특정 채널에 한정되지 않고

시장 전반으로 확산되는 모습임. 이러한 소비 확대는

편의점에서도 확인되며, 트렌드·디저트 상품 관련 매출이

꾸준히 증가하고 있음. 불경기와 물가 부담 속에서도 식품을

통한 경험 소비는 이어질 것으로 보임

출처: (상) 식품산업통계정보(FIS), KOSIS /
(하) pwc, 보도자료 취합

05-1 시장 현황

이색적인 맛과 식감을 앞세운 디저트 소비의 확대

| 국내 베이커리 시장 규모 (단위: 조 원, *는 추정치)

체감경기 둔화와 식품 물가 강세는 여전
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* 식품산업 종합경기지수: 음식료품 제조업의 체감 경기 변화를 지수화한 수치. 100보다 낮으면 악화, 100보다 높으면 호전을 의미

| 식품산업 종합경기지수 추이 | 생활물가지수(식품)
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양산빵 프랜차이즈 개인 베이커리 및 로컬 헤리티지

* 로컬 헤리티지: 성심당, 태극당 등 지역을 중심으로 확장하는 베이커리

| 편의점 트렌드·디저트 상품 매출 증가율

(7월 기준 전월 동기 대비)

트렌드 상품 매출 증가율 11.2% 증가

(1~7월 기준 전년 동기 대비)

디저트 매출 증가율 54% 증가

(1~6월 기준 전년 동기 대비)

매출 증가율 64.4% 증가



4.8 41.0 41.5 12.4

5.7 42.9 40.4 10.8

매우 그렇다 그런 편이다 보통이다

그렇지 않은 편이다 전혀 그렇지 않다

당 함량이적은 제품을 선택한다 48.6%

건강·맛·유행까지 놓치지 않는
트렌디한 식품 경험 소비
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건강 관리와 미식 탐색이 공존하는 식품 소비

소비자는 칼로리·영양성분과 당 함량을 고려하는 등

건강 중심의 식품 선택 성향을 보이고 있음. 동시에 새로운

음식을 시도하거나 다양한 맛을 위해 식단을 바꾸는 등

미식 탐색에도 적극적인 모습을 보임

디저트는 주 3회 이상 구매하는 소비자가 다수를 차지하며

일상적인 소비 품목으로 자리 잡음. 특히 SNS에서 유행한

디저트를 실제로 먹어본 응답자가 68.5%에 달해,

온라인상의 유행이 체험 소비로 이어지는 경향이 확인됨. 

소비자는 가까운 곳에서 구매하거나 온라인으로 주문하는

것은 물론, 유사 제품을 찾고 직접 만들어보는 등 다양한

방식으로 소비하고 있음

출처: (상) 한국농촌경제연구원 /
(하) 픽플리, 트렌드모니터, 엠브레인

| 건강·영양 중심 식품 선택 성향

05-2 소비자 현황

맛·식감을 찾아 디저트를 적극적으로 경험하는 소비자들

| 디저트 구매 빈도 (단위: %) | SNS 유행 디저트 관련 행동 패턴 (단위: %)

칼로리및 영양성분을 고려하는 편이다 45.8%
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매우 그렇다 그런 편이다 보통이다

그렇지 않은 편이다 전혀 그렇지 않다

다양한맛을 원해 식단을 자주 바꾼다 36.9%

새로운음식을 먹어 보는 것을 좋아한다 49.0%

| 새로운 음식과 맛에 대한 탐색 성향
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| 디저트 소비 경험에 만족한 주원인 (단위: %)

근처에판매하는곳이있으면직접구매해먹어본다

온라인주문, 배달등으로구매해먹어본다

비슷한디저트나대체제품을찾아먹어본다

거리가좀멀더라도직접구매해먹어본다

직접디저트를만들어먹어본다

해외직구사이트등을통해구매해먹어본다

원데이쿠킹클래스등을통해만들어먹어본다

해외에있어도찾아가직접구매해먹어본다

특별한행동을하지는않는다
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출처: 네이버 데이터랩, 보도자료 취합

#식감레이어링

감각적재미와확산성을갖춘식감레이어링 식감과먹는재미를앞세운디저트의연이은유행

05-3 트렌드 소비자는 맛뿐 아니라 식감·소리·먹는 과정에서 느끼는 재미까지 포함한 감각적인 식경험을 추구하며, 식감 레이어링이 새로운 디저트 트렌드로 부상

‘식감’ 관련 정보량은 3년 전 대비 2배 가까이 증가하며, 식감에 대한 소비자 관심이 확대되는 것을 관찰 가능

젤리 얼먹·버터떡·아그작 케이크처럼 식감 레이어링을 앞세운 디저트가 상반기 내내 연이어 유행하며 상품화로도 이어짐
서로 다른 식감이 만드는
재미있는 식경험

출처: 퀘타I (2026년 7월 데이터 기준)

| 식감 레이어링의 정의와 확산 배경 | 26년 상반기에 유행한 ‘식감‘ 디저트들
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1월 2월 3월 4월 5월 6월

젤리를 얼려 바삭한 식감과
경쾌한소리를즐기는소비방식
유행 직후인 2월 초, GS25의
‘하리보 골든베어’ 젤리 매출이
전년 동기 대비 1,786% 급증

1월 2월 3월 4월 5월 6월

단단한 겉면을 손으로 부수며
식감·촉감·소리까지
함께 즐기는 참여형 디저트
‘왁뿌볼’ 장난감 유행 시기에
맞춰 같이 화제가 됨

| ‘식감’ 관련 정보량 (단위: 백 만)

젤리얼먹

빠르게커지는식감에대한관심

1월 2월 3월 4월 5월 6월

겉은 바삭하고 속은 쫄깃한
식감이 특징인 중국식 디저트
SNS에서 화제가 된 뒤
CU, GS25 등 편의점 위주로
관련 상품이 다양하게 출시됨

버터떡 아그작 케이크

정의
여러 식감의 조합과 변화를 통해
먹는 재미를 높이는 방식

식감 레이어링

확산 배경
맛뿐 아니라 씹는 감각과 섭취 과정까지
즐기려는 소비자 관심 확대

| 식감 레이어링 확산 구조

① 음식 소비의 경험화

맛뿐만 아니라 새롭고 재미있는 먹는 경험을 추구

② 식감 대비의 재미

바삭함·쫀득함 등 상반된 식감이 새로운 경험 제공

③ 콘텐츠 확산 용이

식감의 시각·청각적 요소가 콘텐츠로 공유되기 쉬움



#C-브랜드
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C-브랜드, 낯선브랜드에서친숙한브랜드로 매장경험과브랜드세계관을강화하는C-브랜드

05-3 트렌드 과거 일부 브랜드를 중심으로 형성됐던 C-브랜드(중국의 F&B 브랜드)는 진출 분야의 다변화와 기존 브랜드의 성장에 힘입어 점차 확대되고 있음

콘텐츠를 통해 형성된 트렌디한 이미지와 무비자 중국 여행 경험이 브랜드 친근도를 높이며, C-브랜드 소비가 국내에 확산됨

최근에는 차별화된 비주얼과 매장 체험, 브랜드 세계관을 앞세운 C-브랜드가 주목받고 있음
콘텐츠와 경험을 타고 확산되는
중국의 맛

| 중국 F&B 브랜드의 국내 진출 및 성장 타임라인 | 26년 상반기에 주목받은 C-브랜드들

출처: 보도자료 취합

하이디라오 국내 진출2014년 경

중국 F&B 브랜드의
한국 진출 가능성 입증

| C-브랜드의 국내 확산 배경

2024년 초

2026년 경 

출처: 보도자료 취합

C-브랜드 진출 다변화

헤이티·차백도 등
프리미엄 밀크티 브랜드의 진출

C-브랜드 성장세 가시화

기존 브랜드의 매출·매장 확대와
차지 등 신규 브랜드 진입 증가

마라탕, 훠궈의 대중화
2018년 경

한국인 중국 무비자 여행 시행
2024.11

1. 콘텐츠 확산을 통한 트렌디한 이미지 형성

화려한 비주얼과 오프라인 경험이 콘텐츠 확산에 유리

저가형
제품 이미지

감각적인
프리미엄 이미지

2. 무비자 중국 여행 확대를 통한 친근감 상승

중국 여행 경험이 친숙도와 대리 중국 여행 감성을 자극

낯선 해외
브랜드

직접 경험한
현지 인기 브랜드

차지(CHAGEE)

화려한 패키지·인테리어로 고급진 이미지 형성
아이브 장원영의 인증샷으로 한국에서 화제가 됨
26년 4월 한국 진출, 이후 두 달 만에 서울 핵심
상권을 중심으로 7개 매장 오픈

용가회전훠궈

회전 레일과 1인용 훠궈로 이색 경험 제공
캐치테이블 전국 웨이팅 1위, 일평균 웨이팅
1,872명 기록(2월 4일, 강남점 기준)
전국 주요 상권에 11개 대형 매장 운영 중

하이하이숯불꼬치

중국식 양꼬치 전문의 하이디라오 계열 브랜드
26년 1월, 명동에 세계 최초로 론칭되며 화제
하이디라오코리아는 2020년 140억 원에서
2025년 1,177억 원으로 5년 만에 매출 8.4배 급증



#파이버맥싱
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단백질다음으로주목받는일상관리영양소, 식이섬유 일상제품전반으로넓어지는식이섬유강조

05-3 트렌드 소비자의 영양 관리 관심은 단백질 중심의 근육·체중 관리에 더해 식이섬유와 연관된 장 건강·포만감까지 포괄하는 일상 컨디션 관리까지 확대되는 추세

식이섬유는 단백질에 이어 섭취를 늘리고 싶은 주요 영양소로 나타나며, 소화·장 건강을 식단으로 관리하려는 수요와도 맞물리며 주목받고 있음

식품업계는 제로 음료·간편식·프로그램형 주스 등 다양한 일상 제품에 식이섬유를 결합하며 식이섬유를 새로운 건강 요소로 강조 중
단백질을 넘어, 식이섬유까지 채우는
일상 건강 관리

| 파이버 맥싱 정의 | 식이섬유를 앞세운 국내 제품 사례

출처: IFIC 출처: 보도자료 취합

파이버맥싱이란?

식이섬유(Fiber)와 극대화(Maxxing)의 합성어로, 
일상에서 식이섬유 섭취를 극대화하는 식습관

롯데칠성음료 해피즈 (4/13)

제로 슈거·제로 칼로리에 식이섬유를 결합한
프리바이오틱 소다

| 식이섬유 섭취 흐름

| 영양소 관련 미국 소비자 조사 (단위: %)

50

56

63

64

70

비타민B12

칼슘

비타민D

식이섬유

단백질

섭취를늘리려는주요영양소

32

37

37

40

40

심장·심혈관 건강

소화·장 건강

건강한 노화

체중 감량·유지

활력 증진·피로 감소

식단에서기대하는건강효과고단백
고단백

+
고식이섬유

근육, 체중 관리 중심
장 건강, 포만감, 혈당 등
라이프스타일까지 확대

단백질 중심의 체중·근육 관리에서
일상적인 컨디션 관리까지 소비자 관심이 확대

오리온 마켓오네이처 한끼바 치즈맛 (3/3)

단백질·식이섬유에 멀티바이오틱스도 더해
한 끼 식사로 섭취가능한 저당 간편식

풀무원헬스케어 디자인밀 리셋클렌즈 48시간 (4/20)

식이섬유가 풍부한 과채에 기능성 원료를 더해
2일 간 계획적으로 섭취하는 프로그램형 주스

식이섬유 제로+

식이섬유 간편식+

식이섬유 식단 관리+



2026년 7월 기준 연도별
식음료 업종 광고비 분석
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국내 식음료 업종 연도별 디지털 광고비 (배너 광고)

2026년 7월 기준 상반기 식음료 업종 배너 광고비는

PC 273.7억 원, MO 858.7억 원

PC 광고비는 상반기 기준 2024년 267.3억 원, 2025년

265.9억 원, 2026년 273.7억 원으로, 2025년 감소 후

2026년 증가. MO 광고비는 상반기 기준 2024년 710.5억 원, 

2025년 738.1억 원, 2026년 858.7억 원으로 3개년 연속

증가세

세부 분석 결과, 건강식품/다이어트식품 > 비알콜음료 > 제과

순으로 광고비를 많이 지출한 것으로 나타남

건강식품/다이어트식품 광고비는 2026년 상반기 795.7억

원으로 전년 동기간 대비 18.0% 증가. 비알콜음료 광고비는

67.2억 원으로 전년 동기간 대비 33.6% 감소. 제과

광고비는 60.0억 원으로 전년 동기간 대비 12.9% 증가

출처: 리서치애드
2026년 7월 기준 관련 업종 배너 광고 (PC+MO) 광고비 분석

* 추정치로 실제와 다를 수 있음

05-4 미디어

국내 식음료 세부 업종 연도별 디지털 광고비 (배너 광고)

(단위: 억 원 (막대 그래프), %)

(단위: 억 원 (막대 그래프), % (증감률))

* 건강보조식품, 다이어트 식품 등 포함 * 기능성 건강 음료, 콜라, 사이다 등 포함 * 비스켓 및 쿠키, 스낵, 파이 등 포함

710.5

267.3

MOPC

1553.4

553.7

2024년

738.1

265.9

MOPC

1352.8

546.6

2025년

858.7

273.7

MOPC

2026년 상반기

684.4 674.2 795.7

2024년 2025년 2026년

1463.2

1249.4

61.6 101.3 67.2

2024년 2025년 2026년

168.1
198.7

48.6 53.2 60.0

2024년 2025년 2026년

102.6 100.3

■ 상반기 ■ 하반기

-XX.X

-33.6
+9.4

+12.9

+18.0 +64.3

■ 상반기 ■ 하반기

전년 동기간(1~6월) 대비 광고비 증감률

-1.4

| 건강식품/다이어트식품 광고비* | 비알콜음료 광고비* | 제과 광고비*



24.2 28.3 25.7 20.2

20대 30대 40대 50대

#CJ ONE
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05-4 미디어

라이프스타일 멤버십

전면팝업(MO) 다이내믹 디스플레이(MO)

38.0 62.0

남성 여성

* 상품소개서 기준

CGV·올리브영·VIPS 등 CJ 브랜드와 다양한 제휴처에서 포인트 적립·사용과 생활문화 혜택을 제공하는 라이프스타일 멤버십 플랫폼

여성 비중이 62%로 높고, 2040세대 이용자가 중심을 이루며 트렌드와 소비에 적극적인 이용자층을 보유

앱 내 DA부터 카카오 메시지·LMS/MMS·포인트 PUSH까지, CJ ONE의 구매·포인트 데이터를 활용한 맞춤형 광고 상품 제공



34.0 31.0 21.0 14.0

20대 30대 40대 그외

#배달의민족
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05-4 미디어

음식 주문/배달 서비스

사이배너(MO) 혜택배너(MO)

43.0 57.0

남성 여성

* 상품소개서 기준

음식 주문·배달을 넘어 장보기·쇼핑·혜택까지 제공하는 국내 대표 생활 밀착형 배달 플랫폼

여성 이용자의 비중이 57%로 높고, 소비 활동이 활발한 핵심 연령인 2040세대가 전체 이용자의 80% 이상 보유

앱 진입 단계의 대문·중문 배너부터 사이배너·혜택배너까지 다양한 광고 상품을 제공하며, 성별·연령·지역·최근 주문 이력 등으로 정교한 타기팅 가능



#이마트X다윈
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05-4 미디어

고객의 쇼핑 여정에 따른 광고 패키지

이마트 멀티 스크린다윈 네트워크 광고(MO) 이마트앱 PUSH(MO)

온-오프라인을 빈틈없이 연결하는 압도적인 트래픽의 이마트와 40여 개 프리미엄 매체에 고도화된 타기팅이 가능한 동영상 네트워크 다윈의 결합 패키지

다윈 네트워크 동영상 광고로 고객을 유입한 뒤 이마트 매장 멀티스크린과 앱 PUSH로 반복 노출해 브랜딩부터 매장 방문·구매 전환까지 연결

이마트 앱·매장 이용 고객과 타 커머스 앱 이용자 등 실제 쇼핑 관심·방문 데이터를 기반으로 신규 고객과 기존 고객을 구분해 타기팅 가능



E.O.D
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